
１．健康や安全に関すること

（１）本番が近づいたら睡眠を十分にとり、ご飯もちゃんと食べましょう。

（２）本番時は日焼け止めをしっかりと。

（３）近年特に、熱中症が懸念されます。水やお茶は吸収されずに体外に出てしまいますので
　　給水時には、定期的に吸収の良いスポーツ系のドリンクを飲んで下さい。
　　また、塩飴や梅干し類も用意しますのでご利用下さい。

（４）よさこい祭りは雨が降ってもすぐには中断しません。雨に濡れると体調を崩しやすいので
　　気をつけて下さい。

（５）給水車に自由に飲める飲み物（お茶、スポーツ系ドリンク、ビール類、ジュース等）があります。
　　また、各競演場、演舞場で踊り終えたら、ボランティアの方々による給水のサービスがあります。
　　給水をしたら必ず「ありがとう」「ごちそうさま」と声をかけましょう。

（６）少しでも疲れたり、体調の変化を感じたら無理をせずにスタッフに申し出て下さい。
　　救護車での休憩もできます。また、簡単な胃腸薬、熱冷まし、頭痛薬、傷薬は用意していますが、
　　早い目の判断で、帰宅してもらったり、病院に行ってもらうこともあります。
　　その場合はスタッフは随行ができませんので、ご家庭の方にお願いすることになります。

2.衣装や身の回りのことについて

（１）衣装のカスタマイズ（布を切ったり、外したり、継ぎ足したり等）元のデザインがくずれることは禁止です。
　　　※演奏や演舞に支障がきたす場合の補修や、自分のサイズに合わせるための補修は問題ありません。

（２）踊り子隊は帽子は禁止（楽器隊は衣装が違うのでＯＫ）ですので、どうしても頭を保護したい方は

　　バンダナ等、頭に巻くタイプのものを使って下さい。その際に衣装と調和が取れるよう気をつけて下さい。

（３）ヘアは色も含めて自由です。飾りもＯＫ。メイクやアクセサリーも自由です。

（４）アンダーウェアは黒色で、出来るだけ衣装からはみ出さないものを着用して下さい。

（５）靴は黒色（ラインがあっても可）で統一とします。

（６）以上の５項目が守られていない場合、他のルールを守った人が残念な思いをすると判断した場合は
　　改善をしてもらうか、出場できませんので、心配な場合は事前に必ず相談をして下さい。

（７）鳴子をデコるのも可能です。ただし、鳴子そのものに改良を加えないようにして下さい。

（８）持参できる荷物は、事前にお渡ししたビニール袋（Ａ４サイズ）に入る分のみ、お預かりします。
　　袋以外の荷物は預かりません。特殊な事情のある方は事前にご相談下さい。

（９）一度預けた荷物は途中で出せない場合が多い為、行き帰りに必要な荷物とお考えください。

（１０）貴重品（カメラ、携帯、現金等）は自己管理となります。紛失しないようしっかりと管理して下さい。

必ず！必ず！読んで下さいね！



３．演舞・進行に関すること

（１）笑顔を絶やさず、元気いっぱい踊って、メダル獲得を目指しましょう。
　　　※初日にメダルをもらった人は、必ず二日目も首にかけて踊って下さい。

（２）踊り子・楽器隊・スタッフ・保護者（事前予約者）の初日の移動手段はバスと徒歩です。
　　二日目の移動手段は電車と徒歩です。

（３）演舞を待つ休憩時間も含め、スタッフの指示が守れなかったり、他の人の迷惑になる場合は、
　　出場をお断りする場合がありますので、注意して下さい。

（４）踊り終わったら、速やかに給水を済ませて、お礼を述べた後、スタッフの指示に従って下さい。

（５）鳴子の予備はありません。無くさないように気をつけて下さい。

（６）演舞を待つ休憩時間には、歩道をふさがないよう、通行人の方を優先して下さい。
　　他の人や他のチームから見て、見苦しい行為がある場合は、出場をお断りする場合があります。

（７）各日とも昼食を済ませて集合して下さい。夕食はお弁当を用意致します。

（８）飲酒をされる方は、帰宅時の運転は厳禁です（自転車含む）。また、健康に留意して適量をお楽しみください。

（９）予定されていた行動スケジュールは予告なく変更することがあります。予め、ご了承ください。

（１０）ご家族の方でも、事前に申請をした方、踊り子、楽器隊以外は競演場、演舞場への立ち入りは
　　禁止されています。写真撮影の場合も例外ではありませんので、ご注意ください。

４．その他

（１）踊り子・楽器隊の写真については、民間の有料写真サービス（複数社あり）が販売をしてくれます。
　　また、スタッフが撮った写真は追って、ｏｂｒｉｇａｄｏ花山海ホームページ経由で、フォトアルバム等から
　　自由にダウンロードが出来ます。
　　※よさこい集合写真（追手門で撮影）の事前申し込みを８月８日（水）まで受付しています。

（２）DVDについては毎年、無料で配布していますが、無料の分だけ仕上がり時期が約束できません・・・。

（３）各種打ち上げがあります。よさこいを通じて知り合った方と、良ければ交流を深めて下さい。
　　　結構、みなさんfacebook等ＳＮＳでも交流されています。

ｏｂｒｉｇａｄｏ花山海は子どもから大人が「祭り」を楽しむチームです。
今年も３歳児から６０歳の方まで、幅広い参加となっています。平均年齢は約３０歳です。
よさこい祭りを通して、世代間交流を是非お願い致します。
子どもはこの機会に大人からいろんなことを教えてもらい学んで下さい。
大人は子供がルールを守らなかったら、他所のお子さんでもしっかりと注意してあげて下さい。
決して知らないふりをしないで下さいね。
それでは、最後まで事故のないよう、元気に、楽しく演舞して下さい。



（８）飲酒をされる方は、帰宅時の運転は厳禁です（自転車含む）。また、健康に留意して適量をお楽しみください。


